JOANA ABRANTES

PESSOAL Cédula Profissional n°23345
Nome
Joana Abrantes .
EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Endereco
Alcobaca Coordenadora de Equipa nov. 2024 - Presente
Ndmero de telefone Mountain View Recovery Center, Alcobaca
967243848 . . AL
-Coordenar e supervisionar a equipa terapéutica;
Email

-Elaborar, implementar e acompanhar planos terapéuticos individualizados;
-Realizar atendimentos psicoldgicos individuais e em grupo;

-Acompanhar o progresso clinico dos clientes;

IDIOMAS -Facilitar reunides clinicas e de equipa;

-Promover a¢des de formacao para a equipa;

-Atuar na mediagdo de conflitos;

-Organizar e participar em reunides regulares com equipas da Holanda.

joanasofiabatista@gmail.com

Inglés 0000

Psicologa nov. 2022 - Presente
Mountain View Recovery Center, Alcobaca

-Acompanhamento psicoldgico individual;

-Facilitacao de sessoes de grupo terapéutico ;

-Elaboracgdo de planos terapéuticos individualizados;

-Participacdo nas reuniGes de equipa terapéutica;

-Intervengdo psicoldgica em situagbes de crise emocional ou comportamental;
-Participacdo em reunides regulares com equipas da Holanda.

Psicdloga jul. 2020 - jul. 2022
Comunidade Terapéutica O Lugar da Manh3, Setubal

- Psicoterapia de grupo e individual com pessoas com dependéncia de substancias;
- Gestao de conflitos e intervencdo em momentos de crise;

- Monitorizagdo e orienta¢do da dindmica da Comunidade;

- Responsavel pelos assuntos médicos (consultas e medicagdo);

- Divulgacao do Programa “O Lugar da Manha” junto de outras entidades;

- Reunides de sexualidade;

- Trabalho administrativo.

Estagio Profissional em Psicologia nov. 2017 - ago. 2019
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Valverde, Fundao

- Implementacdo de programas de estimulagdo/reabilitacao cognitiva;

- Adaptacédo do idoso a instituicdo;

- Dindmicas de grupo;

- Avaliacdes Psicoldgicas e elaboracdo de respetivos relatérios;

- Andlise e tratamento psicométrico dos resultados das avaliagdes psicoldgicas;
- Acompanhamento psicoldgico e apoio emocional;

- Promocdo da auto estima e autonomia;

- Sensibilizacao e apoio aos cuidadores formais e informais;

- Promover a qualidade de vida, bem-estar psicoldgico e envelhecimento ativo.

Estagio Curricular em Psicologia set. 2015 - jun. 2016
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC), Coimbra

- Observacao e realizagao de consultas em regime de co-terapia;
- Realizacdo de consultas sem acompanhamento,

- Elaboracgdo de histdrias clinicas resumidas,

- Participacao em sessdes Psicoeducacionais do Sono e da Dor;
- Cotacdo e interpretacao de escalas de avaliagao.



FORMAGCAO E QUALIFICACOES

Especializacdo Avancada P6s Universitaria em Terapia de Cagal e®®axotegiao22
Clinica

INSPSIC - Instituto Portugués de Psicologia, Porto

- Terapia de casal;

- Terapia sexual de casal;

- Sexualidade e dependéncias;

- Disfungdes sexuais;

- Perturbacdo de Identidade de Género

Curso de Intervencdo Psicolégica em Problemas Ligados ao Alcoplai. 2020 - 2020
Ordem dos Psicélogos Portugueses, Lisboa

Curso O Profissional no Ambito dos Cuidados Paliativos mai. 2020 - 2020
Ordem dos Psicélogos Portugueses, Lisboa

Técnica de Apoio a Vitima - Dominio da Violéncia Doméstica fev. 2020 - mar. 2020
APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, Lisboa

- Perspetiva histdrica e concetual da violéncia doméstica

- Vitimologia: Conceitos gerais

- Violéncia Doméstica: Conhecer a situacao e refletir sobre ela

- Violéncia Doméstica: Orientac¢Ges para a intervencdo psicossocial
- A Lei e o combate a violéncia doméstica Lisboa

Curso de Intervencdo com Criangas e Jovens em Risco out. 2019 - 2019
Ordem dos Psicélogos Portugueses, Lisboa

Mestrado em Psicologia da Salde e Reabilitacdo Neuropsicoldgica 2014-2016
Universidade de Aveiro, Aveiro

Licenciatura em Psicologia 2011-2014
Universidade de Aveiro, Aveiro

COMPETENCIAS PESSOAIS

Sensibilidade cultural e respeito a diversidade
Capacidade de trabalhar em equipa multidisciplinar
Capacidade de lidar com situac¢des de crise
Resiliéncia e estabilidade emocional

Pensamento critico e tomada de decisdo
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