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2. RESUMO CURRICULAR 

Iniciou o internato de formação especializada em Gastrenterologia no serviço de 

Gastrenterologia da Unidade Local de Saúde da Região de Leiria (ULSRL) em janeiro de 

2020 sob a direção de serviço da Dr.ª Helena Vasconcelos e orientação da Dr.ª Sandra 

Barbeiro. No 1º ano de internato iniciou a formação em Medicina, com o estágio de Medicina 

Interna e Medicina Intensiva nos respetivos serviços da ULSRL. Integrou o serviço de 

Gastrenterologia no dia 1 de janeiro de 2021 onde desenvolveu atividade durante 37 meses. 

Frequentou as valências obrigatórias de Imagiologia no Serviço de Imagiologia da Unidade 

Local de Saúde de Coimbra (ULSC) e de Anatomia Patológica, com aproveitamento no 

Curso de Patologia Digestiva creditado pelos Colégios das Especialidades de Anatomia 

Patológica e Gastrenterologia. Complementou a formação em Gastrenterologia geral com um 

estágio de 3 meses no serviço de Gastrenterologia da Unidade Local de Saúde de Santo 

António (ULSSA). Realizou estágios opcionais de Técnicas de Endoscopia Diferenciada, 

Pancreatologia e Vias Biliares, Ecografia clínica e Ecoendoscopia e estágio complementar 

em Doença Inflamatória Intestinal. Terminou o internato a 31 de dezembro de 2024 com a 

classificação final de 19,79 valores (DOC.1.1). A Tabela 1 resume cronologicamente a 

atividade assistencial e respetiva avaliação. As Tabela 2,3 e 4 sumarizam a atividade 

assistencial em internamento/consulta, as técnicas em Gastrenterologia e atividade científica, 

respetivamente. 
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Tabela 1. Resumo cronológico da formação especializada em Gastrenterologia. 

 

 

Tabela 2. Atividade assistencial em internamento e consulta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Mês 
Ano 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

1º Medicina Interna ULSRL Medicina Intensiva ULSRL 
Avaliação 19.87 (DOC. 1.2) 19.20 (DOC. 1.3) 

2º 

Avaliação 

                                                            Gastrenterologia ULSRL 

                                                                                       19.81 (DOC. 1.4) 

3º 
Avaliação 

                                                            Gastrenterologia ULSRL 

      19.69 (DOC.1.5) 

Imagiologia ULSC 
19.00 (DOC.1.6) 

4º 
Avaliação 

Gastrenterologia1                                

ULSSA 
19.90 (DOC.1.9) 

           Gastrenterologia ULSRL 19.87 
                                     (DOC.1.8) 

TED + PVB3 HE 
(DOC.1.10) 

TED2 

ULSLO 
19.91 

(DOC.1.11) 

5º 
Avaliação 

TED2 

ULSLO 
19.91 

(DOC.1
.11) 

 

DII4 
HSR 
(DOC. 
1.12) 

ECO5 
ULSSA 

(DOC.1.
13) 

            Gastrenterologia ULSRL 19.90 
                                    (DOC.1.14) 

1 Complemento de formação; 2 Estágio opcional; 3 Estágio opcional observacional sem avaliação; 4: Complemento à formação sem avaliação;5: Estágio opcional 
sem avaliação. ULSRL, Unidade Local de Saúde da Região Leiria; ULSC, Unidade Local de Saúde de Coimbra: ULSSA, Unidade Local de Saúde de Santo António; AP, 
Curso de Anatomia Patológica; HE: Hospital Erasme; ULSLO, Unidade Local de Saúde de Lisboa Ocidental; TED, Técnica de Endoscopia Diferenciada; PVB, 
Pancreatologia e Vias Biliares; DII, Doença Inflamatória Intestinal; HSR, Hospital San Raffaelle; ECO: Ecografia clínica e Ecoendoscopia. 

Atividade Total 

Internamento 
Medicina (Medicina Interna: 96; Medicina Intensiva: 84) 180 

Gastrenterologia 611 

Consulta 
externa 

Gastrenterologia Geral (ULSRL: 1161; ULSSA: 56) 1217 

Proctologia (ULSR 128; ULSSA: 48) 176 

Hepatologia (ULSRL: 340; ULSC:41) 381 

Doença Inflamatória Intestinal (ULSRL: 452; HSR: 138; ULSSA: 52) 642 

Risco Familiar (IPO-Coimbra e ULSSA) 34 

Pâncreas e Vias Biliares (HE) 64 

Consultas 
multidisciplinares 

Hepatologia (ULSC) 79 

Oncologia do Tubo Digestivo (ULSLO) 14 

Doença Inflamatória Intestinal (ULSSA:20, ULSRL:6) 26 

Pâncreas e Vias Biliares (ULSC: 80, HE:23) 103 
ULSRL, Unidade Local de Saúde de Leiria; ULSSA, Unidade Local de Saúde de Santo António, ULSC, Unidade Local de Saúde de Coimbra; HSR, Hospital San 
Raffaelle; IPO, Instituto Português de Oncologia de Coimbra; ULSLO, Unidade Local de Saúde de Lisboa Ocidental; HE: Hospital Erasme 

AP 
94.25% 

(DOC. 1.7) 
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Tabela 3. Procedimentos diagnósticos e terapêuticos em Gastrenterologia. 

Técnicas em Gastrenterologia Executante Total 

Endoscopia digestiva alta (Programada: 1302; Não programada: 302) 1265 1604 

Endoscopia digestiva baixa (Programada: 1281; Não programada: 217) 1022 1498 

Enteroscopia (Videocápsula:30; duplo balão:7; Mono-balão:6) 30 43 

Colangiopancreatografia retrógrada endoscópica 16 275 

        Duodenoscopia 95 269 

        Colangioscopia - 8 

Ultrassonografia transendoscópica digestiva alta - 270 

Ultrassonografia transendoscópica digestiva baixa 43 112 

Ecografia abdominal (Imagiologia: 87; Gastrenterologia: 133) 94 220 

Elastografia hepática (Tempo real: 73; Transitória: 45) 102 118 

Biópsia hepática (Percutânea: 30; Transjugular: 4) 21 34 

Estudos funcionais do esófago (Manometria: 39; pHmetria: 14) 13 53 

Manometria anorretal 5 31 

Anuscopia 91 129 

Terapêutica proctológica 84 113 

Procedimentos terapêuticos em Gastrenterologia Executante Total 

Exérese de lesões do 
tubo digestivo 

Polipectomia 875 1319 

Ressecção endoscópica da mucosa  110 205 

Disseção endoscópica da submucosa - 59 

Disseção endoscópica intermuscular do reto - 1 

Hemostase 
endoscópica 

Lesões não varicosas (contexto de urgência: 103) 113 158 

Lesões varicosas (contexto de urgência: 20) 45 61 

Próteses e dilatações 
do tubo digestivo 

Dilatação com balão (Hidrostático: 45; Pneumático: 4) 32 49 

Dilatação com velas 9 18 

Próteses do tubo digestivo (Alto: 27; Baixo: 17) 13 44 

Procedimentos 
em 

CPRE/colangioscopia 

Esfincterotomia/Esfincteroplastia 8 159 

Extração de cálculos com cesta/balão 27 147 

Próteses biliares/pancreáticas 16 138 

Citologia esfoliativa 6 42 

Remoção de próteses da via biliar 28 46 

Dilatação de estones da biliar com balão - 8 

Biópsias da via biliar guiadas por fluoroscopia - 8 

Ampulectomia - 4 

Litrotícia mecânica - 3 

Colocação de cateter nasobiliar - 2 

Colocação de cateter nasopancreático - 1 

Biópsia biliar guiada por colangioscopia - 3 

Litrotícia com laser (colangioscopia) - 3 

Litrotícia eletrohidráulica  - 2 
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Tabela 4. Resumo da atividade científica, formativa e organizativa. 

Procedimentos 
em EUS 

Punção/biópsia aspirativa com agulha fina 2 58 

Injeção de contraste Sonovue® - 8 

Drenagem de necrose pancreática encapsulada com LAMS - 8 

Drenagem de pseudoquisto (LAMS: 4; prótese plástica: 2) - 6 

Hepaticogastrostomia com prótese metálica - 3 

Coledocoduodenostomia com LAMS - 2 

Pancreaticogastrostomia - 2 

Terapêutica ablativa por radiofrequência  - 2 

Bloqueio do plexo celíaco guiado por EUS - 1 

Neurólise do plexo celíaco - 1 

Gastroenterostomia guiada por ecoendoscopia - 1 

Terapêutica ablativa com álcool - 1 

Outros 
procedimentos 

endoscópicos e de 
Imagiologia de 

intervenção 

Extração de corpo estranho/Impactação alimentar 34 45 

Gastrostomia endoscópica percutânea 63 73 

Sondas nasogástricas/nasoentéricas 22 22 

Endoscopia baixa descompressiva 12 15 

Injeção de toxina botulínica (Acalásia) 12 17 

Miotomia peroral endoscópica (Acalásia: 13; Z-POEM: 6; G-
POEM:1)  

- 20 

Diverticulotomia endoscópica de Zenker - 4 

Terapêutica de vácuo com esponja 2 10 

Colangiografia percutânea transhepática - 28 

Ablação de epitélio de Barrett por radiofrequência - 7 

Necrosectomia endoscópica  - 12 

Gastroplastia vertical endoscópica - 2 

Remoção de banda gástrica migrada - 1 

Shunt portossistémico intra-hepático transjugular - 11 
CPRE, Colangiopancreatografia retrógrada endoscópica; G-POEM, Miotomia peroral endoscópica do piloro; Z-POEM, Miotomia per oral endoscópica de 
divertículo de Zenker; EUS, Endoscopic ultrasonography; LAMS, Lumen-apposing metal stents 

Atividade 1º Autor Total 

Comunicações/ 
apresentações 

Comunicações orais em reuniões internacionais 5 7 

Comunicações orais em reuniões nacionais 7 28 

Comunicações em póster em reuniões internacionais 1 10 

Comunicações em póster em reuniões nacionais 14 30 

Apresentações em reuniões hospitalares 12 12 

Atividade como 
palestrante/ 

formador 

Palestras em reuniões científicas 3 3 

Palestras em cursos pós-graduados 4 4 

Aulas lecionadas 1 1 

Orientação de estágio de aluno de Medicina 1 1 

Coorientação de tese de mestrado de aluno de Medicina 1 1 

Orientação de estágio de Interna de Formação Geral 1 1 

Orientação de estágio de Interna de Medicina Geral e Familiar 1 1 

Publicações 

Publicações em revista científica indexada 11 22 

        Artigo original 1 4 

        Caso clínico 8 12 

         Artigo de revisão (sistemática:1) 2 3 
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Carta ao editor - 2 

Publicações online 2 7 

Capítulos de livro 2 2 

Artigos para a comunidade 1 1 

Atividade como 
investigador 

Estudos de investigação clínica 1 6 

        Ensaio clínico (Coinvestigador) 1 1 

        Prospetivo multicêntrico (Coinvestigador) - 2 

        Prospetivo unicêntrico (Coinvestigador) - 1 

        Retrospetivo multicêntrico 1 2 

Prémios 
Prémios em reuniões nacionais - 2 

Prémios internacionais 2 2 

Protocolos/ 
auditorias/ 

consentimentos 

Protocolos de atuação clínica 7 11 

Revisão de casuísticas/auditorias internas 2 2 

Consentimentos informados 5 5 

Atividade organizativa Colaboração na organização de cursos/reuniões 4 

Cursos/ 
reuniões 

Cursos/workshops de formação pós-graduada (Internacionais: 9) 45 

Congressos/reuniões científicas (Internacionais: 9) 27 

Outras atividades 
Revisor científico de revista indexada 1 

Manual de boas práticas 1 
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3. FORMAÇÃO ATÉ AO INGRESSO NA ESPECIALIDADE 

3.1. Formação Pré-Universitária 

Frequentou o 1º ciclo na Escola Primária de Santa Maria da Feira e o 2º e 3º ciclos do ensino 

básico na Escola Básica de Santa Maria da Feira Fernando Pessoa. Cumpriu o ensino 

secundário na Escola Secundária de Santa Maria da Feira, tendo concluído a sua formação 

em 2011 com a classificação de 19.3 valores (DOC.2.1). 

3.2. Formação Universitária 

Frequentou o curso de Mestrado Integrado em Medicina na Faculdade de Medicina da 

Universidade de Coimbra (FMUC). Destaca a realização de um Curto Estágio Médico em 

Férias no serviço de Cirurgia Geral do Centro Hospitalar Entre-Douro e Vouga em 2010. 

Realizou o trabalho final de mestrado intitulado “Tratamento farmacológico da Hidradenite 

Supurativa”, sob a orientação do Professora Doutora Margarida Gonçalo, com classificação 

final de 19 valores. Foi-lhe atribuído o título de Mestre em Medicina a 27 de julho de 2018 

com a classificação final de 16 valores (DOC.2.2). 

3.3. Prova Nacional de Seriação 

Realizou a Prova Nacional de Seriação em novembro de 2018, tendo obtido a classificação 

de 96%, correspondente à 92ª posição de 2466 candidatos do concurso para ingresso no 

Internato Médico. 

3.4. Formação Geral do Internato Médico 

Cumpriu a Formação Geral do Internato Médico, em 2019, no Hospital de Vila Franca de 

Xira, tendo cumprido os estágios obrigatórios de Medicina Interna, Pediatria, Cirurgia Geral, 

Medicina Geral e Familiar e três estágios opcionais, em Anestesiologia, Otorrinolaringologia 

e Oftalmologia. Obteve a classificação final de “Apto” (DOC.2.3). 

   


